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ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΚΟΙΝΟΠΡΑΞΙΑΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΚΑΘΑΡΣΗΣ 

Η ΕΝ.Ι.Ν., προσηλωμένη στην εφαρμογή και διάδοση των μεθόδων κατ’ οίκον κάθαρσης σύμφωνα και 
με τα διεθνή δεδομένα, συνυπέγραψε την παρακάτω Διακήρυξη της Διεθνούς Κοινοπραξίας κατ’ οίκον 
κάθαρσης, συμμετέχοντας ενεργά στις σχετικές διεθνείς πρωτοβουλίες. Στην αυξανόμενη λίστα των 
Εταιρειών που συνυπογράφουν τη διακήρυξη περιλαμβάνονται μέχρι στιγμής η Διεθνής Νεφρολογική 
Εταιραία (ISN), η διεθνής Εταιρεία Περιτοναϊκής Κάθαρσης (ISPD), η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης (EuroPD), και μεγάλες εθνικές Νεφρολογικές Εταιρείες όπως της Μεγάλης Βρετανίας (UKKA), 
της Ιταλίας (SIN), της Αφρικής (AFRAN) και του Χογκ Κογκ (HKSN). 

 Όλες οι μορφές θεραπείας νεφρικής υποκατάστασης είναι δυνητικά 
σωτήριες και βασική προτεραιότητα για όλες τις χώρες πρέπει να 
είναι η διασφάλιση ότι αυτές είναι διαθέσιμες και προσιτές σε όλους 
τους ασθενείς με νεφρική ανεπάρκεια. Ωστόσο, η κατ' οίκον 
κάθαρση (ΚΟΚ) (περιτοναϊκή κάθαρση και αιμοκάθαρση στο σπίτι) 
έχει ιδιαίτερα πλεονεκτήματα καθώς υπόσχεται τη βελτίωση της 
εμπειρίας, της ποιότητας και της ισότητας των ασθενών στη φροντί-
δα της νεφρικής ανεπάρκειας, επιτρέποντας ευρύτερη πρόσβαση 
όλων των ασθενών σε όλες τις θεραπείες νεφρικής υποκατάστασης. 

Αυτό το μανιφέστο είναι μια δημόσια δήλωση που υποστηρίζει την 
προώθηση της κατ' οίκον κάθαρσης παγκοσμίως μέσα από την: 

 Ευαισθητοποίηση για τα οφέλη της ΚΟΚ σε άτομα με νεφρική νόσο 
 Εκπαίδευση όλων των ατόμων με νεφρική ανεπάρκεια που 

χρειάζονται αιμοκάθαρση και των φροντιστών τους σχετικά με όλες 
τις διαθέσιμες επιλογές, συμπεριλαμβανομένης της ΚΟΚ 

 Προσφορά της ΚΟΚ ως μέρος μιας ολοκληρωμένης προσέγγισης 
φροντίδας με επίκεντρο τον ασθενή και βασισμένη στις αξίες και 
προτιμήσεις των ασθενών με νεφρική ανεπάρκεια σε όλα τα 
περιβάλλοντα υγειονομικής περίθαλψης 

 Δυνατότητα σε άτομα με νεφρική ανεπάρκεια να επιλέξουν τρόπο 
αιμοκάθαρσης με κοινή λήψη αποφάσεων σε όλα τα περιβάλλοντα 
υγειονομικής περίθαλψης τόσο προγραμματισμένης όσο και μη 
προγραμματισμένης έναρξης θεραπείας κάθαρσης 

 Ενδυνάμωση και υποστήριξη των ασθενών μέσω της αυτοδιαχεί-
ρισης ώστε να μην έχουν περισσότερη ευθύνη για τη θεραπεία 
κάθαρσης τους από όση πρέπει 

 Θεωρητική εκπαίδευση και πρακτική άσκηση των παρόχων υγειο-
νομικής περίθαλψης, συμπεριλαμβανομένων νεφρολόγων, νοση-
λευτών, παρόχων πρωτοβάθμιας περίθαλψης, διαιτολόγων, κοινω-
νικών λειτουργών και τεχνικών στην ΚΟΚ 

 Συμμετοχή των φορέων χάραξης πολιτικής, των ασφαλιστικών φο-
ρέων και της βιομηχανίας κάθαρσης για την υποστήριξη πρωτο-
βουλιών ανάπτυξης των μεθόδων ΚΟΚ, προσαρμόζοντας τις 
δράσεις στις τοπικές ανάγκες και την οικονομική πραγματικότητα 

 Συνεργασία με επαγγελματικές εταιρείες νεφρολογίας, ομάδες υπο-
στήριξης ασθενών και εμπορικούς παρόχους αιμοκάθαρσης για την 
ανάπτυξη ενός διεθνούς δικτύου παροχής υπηρεσιών ΚΟΚ 

 Δημιουργία συνοπτικών πολιτικών για την υποστήριξη των 
προσπαθειών συνηγορίας με τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής 

 Δημιουργία εργαλείων και διαδικασιών ελέγχου για την υποστήριξη 
της συνεχούς βελτίωσης της ποιότητας στα προγράμματα ΚΟΚ 

 Διευκόλυνση του σχεδιασμού συστημάτων αποζημίωσης που 
βασίζονται στην αξία και λαμβάνοντας υπόψη το συνολικό κόστος 
παροχής περίθαλψης αιμοκάθαρσης, συμπεριλαμβανομένου του 
κόστους της υποδομής 

 Εξασφάλιση δίκαιης και δίκαιης αποζημίωσης για την ΚΟΚ αφαιρώ-
ντας τα οικονομικά αντικίνητρα και προωθώντας ενεργά τη βέλτιστη 
επιλογή του τρόπου και της τοποθεσίας αιμοκάθαρσης από τον 
ασθενή 


